
食育の芽
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「を！に！で！」で伝える食育活動

振り返ったことで気づいた！

「を！に！で！」で育む「すみだの食育」とは？
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Win-Win

講習会を受講前

食教育

発想の
転換

活動の
軸が育つ

講習会を受講後

講習会を受講して

「を！に！」の取組を意識 ～食を！育む、食に！取り組む～

取組「で！」何を育むのか？に気づく ～食で！育む「すみだの食育」～

「を！に！で！」の取組 ～食を！育み、食に！取り組み、食で！育む～

発想の転換から「すみだの食育」の軸が育つ

「すみだの食育」活動の軸をどう育んできたのか？
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3 Win-Win

様 な々団体の展示

ランチタイムセレモニー

goodネットが「とおる君かか
し」と一緒に芽室町役場を訪
問、墨田区と芽室町の交流が
始まる

墨田児童会館にて芽室町の
生産者と一緒に「かかしづくり
体験」

講習会、講演会

料理教室

これまでの取組で何を目指したのか

食育フェスティバル

すみだのかかし

協働で実現した「を！に！」の取組

食育フェスティバル「で！」育まれた「協働」の芽

かかし「で！」育むつながりと夢

実践活動から「で！」を掘り下げる



「あっ、これだったんだ！」

可能性にワクワク

「おっと、あぶない！」

育むのはチーム力と自分力
だった
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五木田 勉 

レイアウト 五木田 勉

濱野園子さん
2023年まで、埼玉県で6年間料理教室の講師
を担当。地元墨田区で新たに活動を始めようと
講習会に参加

鈴木清子さん
栄養士として区内の学校給食に関わる。すみだ
の食育の原点を再確認するために参加

2024 年3月発行

「で！」と出会い、新たな人生の可能性が見えてきた

「すみだの食育」の原点を再確認！！

「すみだの食育」の15年を振り返って
豊かな人生を
生き抜く力」が湧いた！

「

「を！」「に！」「で！」を学んで ２０２３年度の講習会の受講者にお話を聞きました


