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手間かけて
すみだ食育
てんこもり

6 月 17日 火 ～19日 木 <10:00～16:00>

入場無料
FREE!!

食育イベント



17日（火） 18日（水） 19日（木）
12:00～13:00

ランチタイムセレモニー
両国幼稚園

公益財団法人ライオン歯科衛生研究所

ランチタイムセレモニー

【展示】みんなで育む　すみだの食育

12:00～13:00

梅若保育園、小梅保育園、あづま幼稚園
すみだ水族館

保健計画課、すみだ食育goodネット
NPO法人てーねん・どすこい倶楽部 フラダンス「モキハナ」

【ワークショップ】“まちとまち  つないではぐくむ   食の縁”
~第10回食育推進全国大会に向けて~

【展示】歯・口の健康に関する図画・ポスター展

13:30～15:30 ★定員:先着60人

費用:無料

費用:500円

費用:500円

17日（火）

マチナカデミアすみだ
NPO法人地域コミュニティ研究所CicoLavo(チコラボ)

【ワークショップ】元気な子どもを育てる食卓探検隊
10:00～12:00 ★定員:先着30人

費用:100円

公益財団法人日本健康・栄養食品協会、日本食品保健指導士会
すみだ食育goodネット

【講演会】“正しい知識・実践”ですこやかな毎日を！
18:00～20:00 ★定員:先着100人

★在園児対象

★定員：先着20名

★見学のみ

費用:500円

【料理講習会】食べ物を活かす、ちょっとしたアイデア
11:00～13:30 ★定員:先着20人

【料理講習会】親子でつくろう  サンドイッチ教室
14:00～15:00 ★定員:先着30組

公益社団法人東京都助産師会 墨田台東地区分会
株式会社金芳、医農野菜の会

【ワークショップ】育てよう  はぐくもう  食べる楽しみ
~五感☆おいしいのはどっち？~

10:00～12:00 ★定員:先着30人

費用:無料

墨田区保健所
墨田区教育委員会

墨田区給食施設研究会
公益社団法人東京都向島歯科医師会
一般社団法人東京都本所歯科医師会

隅田川かっぽれ七子の会

【講演会】未来をつくる仕事
～小児科医の立場から～

14:00～16:30 ★定員:先着150人

費用:無料
費用:500円

費用:無料

費用:無料

株式会社アダチファクトリー
株式会社ワークスプランニング

【講習会】子どもの心とカラダを育む食生活リズム
15:00～17:00 ★定員:先着30人

費用:無料

10:00~ ※売り切れ次第終了

株式会社アダチファクトリー、株式会社アクアビューティ

【ワークショップ】水と塩で洗っておいしく野菜を食べよう
13:00～14:00 ★定員:先着10人

費用:無料

大塚製薬株式会社、文花高齢者みまもり相談室

【講習会】知って防ごう熱中症
15:00～16:00 ★定員:先着30人

費用:無料

ランチタイムセレモニー
12:00～13:00

墨田幼稚園
大江戸ヤッサン一座「ちっちの紙芝居」

地域団体、大学、区などの食育の取組

【展示】みんなで育む　すみだの食育 地域団体、NPO、事業者、企業などの食育の取組

【展示・体験】食と健康　てんこもり展
※測定は、13:00~16:00（要申込　費用：無料）　★定員：各日先着75人　<<申込み先>>保健計画課 健康推進担当　TEL　5608-8514

展示、クイズラリー、測定（骨密度、血管•血流、肌年齢）、ミニ講座、健康相談

【展示】歯・口の健康に関する
図画・ポスター展

10:15～12:00

★定員:先着10人

費用:100円

★定員:先着10人

★定員:先着50人

★定員:先着6組

費用:500円

【体験】あそぼう！ たべよう！
会場／おむらい保育園、文花保育園

子ども課
日本スクールオブビジネス21

8:50～12:00
八丈島漁協による出前授業

八丈島漁協による出前授業

会場／二葉小学校　住所／墨田区石原2-1-5
八丈島漁業協同組合女性部

会場／曳舟小学校　住所／墨田区京島1-28-2
八丈島漁業協同組合女性部

会場／すみだ女性センター
※対象 4歳~小学校6年生までの子どもとその保護者
山崎製パン株式会社、株式会社アイエスゲート、生活衛生課

会場／すみだ女性センター
すみだインターナショナル、セカンドハーベスト・ジャパン

株式会社アイエスゲート、生活衛生課

15:30～16:30
【体験】豆腐作りから知る“tofu”の力

会場／京島第二集会場　住所／墨田区京島3-52-8　※対象 小学生
有限会社三善豆腐工房、東向島児童館、文花児童館
キッチンの科学プロジェクト、すみだ食育goodネット

株式会社アイエスゲート、生活衛生課

14:00～16:30
【講演会】ぜん息と食物アレルギー

会場／すみだ女性センター
※対象 ぜん息及び食物アレルギーの症状を持つ

3歳~中学生の子どもとその保護者
保健計画課、株式会社オリカ、千葉県立保健医療大学

9:30～11:30
【体験】海の恵み　おさかなツアー

会場／すみだ水族館ほか
住所／墨田区押上1-1-2 東京スカイツリータウン・ソラマチ5F・6F

※対象 2歳~就学前の子どもとその保護者
すみだ水族館、墨田児童会館、さくら橋コミュニティセンター

NPO法人アイ環境研究所12:30～14:30

14:30～15:30
【体験】家庭で出来る「和のスイーツ」

会場／和のごはん　みかづき
住所／墨田区太平3-8-9
和のごはん　みかづき

会場／イーストコア曳舟　住所／墨田区京島1-1
すみだ青空市ヤッチャバ事務局

関連イベント
21日（土）

学校公開

会　場
墨田区役所・すみだリバーサイドホール

すみだ女性センター
墨田区吾妻橋1-23-20 TEL 5608-1111

墨田区押上2-12-7-111 セトル中之郷内 TEL 5608-1771

【申込み先】
すみだ食育goodネット事務局

E-mail goodnet@jcom.home.ne.jp
TEL 5631-7035 FAX 5631-7036

（ TELは、月～金の13:00～16:00 ）

お申込みの受付は、5月21日(水)から行います。
【問合せ先】
手間かけて すみだ食育 てんこもり2014運営委員会事務局

墨田区保健計画課  保健計画担当内  TEL 5608-6517

すみだ食育goodネットでは、区民、地域団体、NPO、事業者、企業、大学、区等の関係者による協働のネットワークにより「すみだらしい食育文化」が育つまちづくりを推進しています。
(株)アイエスゲート、NPO法人アイ環境研究所、青森中央短期大学あおもり食育サポーター事務局、(株)アクアビューティ、アサヒグループホールディングス(株)、(株)アダチファクトリー、(株)アターブル松屋フードサービス、あづま幼稚園、(株)アルフォ、イチジク製薬(株)、医農野菜の会、大江戸ヤッサン一座「ちっちの紙芝居」、(株)大潟村あきたこまち生産者協会
おおくぼ歯科医院、大塚製薬(株)東京支店、押上 よしかつ、オタフクソース(株)、男の料理教室「すみだ食遊会」、(株)オリカ、オリジン東秀(株)、かえるファーム、花王(株)生活者コミュニケーションセンター、カゴメ(株)東京支社営業推進部営業企画課、菓子遍路 一哲、(有)亀屋 かめぱん、NPO法人キッズエクスプレス21、キッチンの科学プロジェクト、錦糸町駅ビル内科クリニック
(株)金芳、玄米耕房かめた、ケンミン食品(株)、一般社団法人酵素フード協会、東京都認証保育所 小梅保育園、寿物産(株)、小林生麺(株)、魚八栄五郎、(有)坂本せん餅、さくら橋コミュニティセンター、サンエー(株)、下町人情キラキラ橘商店街 青年部、十文字学園女子大学 長澤研究室、じん＆あすか、鈴木合金工業(株)、(株)スズケン、smile kitchen、(株)スマイルフーズ
すみだ青空市ヤッチャバ事務局、すみだインターナショナル、NPO法人すみだ学習ガーデン、隅田川かっぽれ七子の会、墨田区給食施設研究会、墨田児童会館、すみだ水族館、墨田幼稚園、(株)駿河屋、セカンドハーベスト・ジャパン、(株)セキグチTomtom、そばの里 みつまさ、NPO法人地域コミュニティ研究所CicoLavo(チコラボ)、千葉県立保健医療大学、一般社団法人つむぎや
手作り惣菜 なかむら、NPO法人てーねん・どすこい倶楽部、東京ガス(株)東部支店、東京聖栄大学 健康栄養学部、公益社団法人東京都助産師会 墨田台東地区分会、一般社団法人東京都本所歯科医師会、公益社団法人東京都向島歯科医師会、東京ビジネスサービス(株)、NPO法人とらいあんぐる すみだ花工房、(株)永谷園、中野産業(株)、中山を元気にする会、日本ハム(株)
公益財団法人日本健康・栄養食品協会、日本食品保健指導士会、日本スクールオブビジネス21、(株)禾、八丈島漁業協同組合女性部、東向島児童館、文花高齢者みまもり相談室、文花児童館、文花中地区青少年育成委員会、(株)平和堂、(株)ベネフィットワン・ヘルスケア、本所母の会、米マイフーズ(株)、(有)MASAMI DESIGN、マチナカデミアすみだ、みたけ食品工業(株)
(有 )三善豆腐工房、南麻布キングファラフェル、(有)南出製粉所、 (株)明治関東支社営業部、(株)メイト、山崎製パン(株)、(株)山平屋、ライオン(株)、公益財団法人ライオン歯科衛生研究所、両国幼稚園、(株)ルネサンス、NPO法人ワーカーズコープ、(株)ワークスプランニング、和光市、早稲田大学社会連携研究所、和のごはん みかづき

10:40～12:15 ★見学のみ

地域イベント

会場／区役所1階　食堂
※各日限定50食

株式会社アターブル松屋フードサービス

特別メニュー 17日（火）～19日（木）
<<学校給食人気メニュー>>

会場／区役所2階　茶屋cafeあづま
東京ビジネスサービス株式会社

<<八丈島あした葉の草だんご>>

すみだ青空市ヤッチャバ

10:00~ ※売り切れ次第終了

会場／両国広小路　住所／JR両国駅前イベントスペース
すみだ青空市ヤッチャバ事務局

22日（日）

すみだ青空市ヤッチャバ

3回実施 　★定員：各回先着15人

会場／駿河屋　住所／墨田区向島1-24-16
株式会社駿河屋

①10:00~11:30 ②11:30~13:00 ③14:00~15:30
【体験】木の手作りお箸で流しソーメンを食べよう

費用:500円

【講習会】赤いルバーブを五感で感じてみよう！
会場／ブリリアタワー東京 4階 パーティルーム1　

住所／墨田区太平4-1-1
南麻布キングファラフェル

じん＆あすか
株式会社アイエスゲート

生活衛生課

18日（水）

催し物名、氏名、電話番号を下記申込み先までご連絡ください。
※定員の記載のないものは、申込み不要です。
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